BJIOJ10 BbBIXO/J BEJIKHU KUPbI YI'JIEB KAJLI.
MACJIO (HOPLIUSIMHA) | 10 0,1 5,36 0,12 65,4
MIOPE
KAPTOBEILHOR 180 4,8 8,9 22,65 185,8
PBIBA , TYIIIEHHASI B
TOMATE C " 90 9,35 7,88 10,5 145,2
OBOIIIAMI y
YA C JUMOHOM 180 0,09 0,02 12,6 52,74
XJIEB IIIEHUYHBIN | 30 2,33 0,15 15,08 71,03
XJIEB P)KAHOM 20 2,01 0,27 15,08 41,14
UTOI'0 510 18,68 22,58 76,03 561,31

OBED II cmena

bJIIOJ0 BbIXO/1 BEJIKU KUPHI YT JIEB. KAJJL
OBOIIIA (COJIEHBIE) | 60 0,79 0,14 2,74 15,4
PACCOJIbHUK (

JEHIHTPA TCKIIA 200 4,6 8,9 16,2 128,5
KAPTO®EJIH B .
P 150 3,55 6,2 19,3 166,07
KOTJIETHI M3 i r "
TOBSUIMHEI 90 54 10,5 12,5 295,8
KOMIIOT U3 CMECH - :
CYXODPYKTOR 180 0 0 f.,,()ﬁ 122,94
XJIEB IIIEHUYHBIA | 40 3,22 0,4 17,89 79,09
XJIEB PXKAHOM 30 2,27 0,23 14,72 69,13
®PYKTbI CBEJKHUE ( . b
SBJIOKI) 100 0,46 0,1 11,31 58,4
UTOI'O 850 20,29 26,47 121,32 935,33
3aBeayromias CTOJ0BOM JL.H. Tlomoga




