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3ABIIIPAK I cmena
BJIIO10 BBIXO/] BEJIKUA JKHNPHbI YTJIEB. KAJLJL
TI'opox OBONIHOIA 60,0 3.4 2,5 Fod 66,9
OTBApHOH E
OmuieT ¢ roBIIHHOM 150,0 14,1 17,9 1,7 2220
Cok ppyKTOBBIi 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8
X1e0 neHHuYHbII 25,0 1,69 0,21 12,55 58,87
XJ1e6 pxraHo# 23.0 1,39 0,28 12,23 57,06
IL1oabl cBeKUE 120,0 0,6 0,6 14,64 66,34
(s10,10KH)
Hroro 580,0 22,18 21,49 69,04 555,97
OBED II cmena
BJIIO0 BbIXO/ BEJIKA JKHNPHBI YTJIEB. KAJLL |
HNkpa kabaykoBasi 60,0 0,76 0,04 9,18 40,08
Cyn ¢ kpynoi u 200,0 1,8 3,4 11,8 85,0
TOMaTOM
OmJieT ¢ rOBSIAUHOM 200,0 18,75 23,8 2,26 295,16
KoMmoT U3 cBeXUX 180,0 0,0 0,0 17,5 69,6
IJI0J0B
X 1e0 nIueHHuYHbIH 40,0 2,7 0,33 20,02 93,86
X1e0 p:raHOH 30,0 1,67 0,34 14,7 68,47
HToro 710,0 25,68 27,91 75,46 652,17
)
3aBeyrommas CTOJI0BOH <V / JI.H. IlomoBa
OTBeTCTBEHHAS 10 TUTAHUIO M = 0.B. Jlpoznosa




