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3ABIIIPAK I cmena
BJIXO10 BBIXO/] BEJIKHA KHNPHBI YT JIEB. KAJLJL
I'opox oBoIIHOMI 60,0 3.4 2.3 7,7 66,9
OTBapHOH *

OmuJ1eT ¢ roBsIIHHOM 150,0 14,1 17,9 Lol 2220
Cok ¢ppykTOBBIH 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8
XJ1e0 MIeHHYHbIN 25,0 1,69 0,21 12,95 58,87

Xu1e6 p:kaHOH 25,0 1,39 0,28 1225 57,06
Il10abl cBexXHE 120,0 0,6 0,6 14,64 66,34
(s16,10KkH)
HUToro 580,0 22,18 21,49 69,04 555,97
ODBED II cmena
BJIIO0 BbIXO/{ BEJIKHA JKHNPHBI YIJIEB. KAJJL.
HNkpa kabaukoBasi 60,0 0,76 0,04 9,18 40,08
Cyn ¢ kpynou u 200,0 1,8 3.4 11,8 85,0
TOMATOM
OmuJieT ¢ roBIIHHOM 200,0 18,75 23,8 2,26 295,16
KoMmoT U3 cBeXKHX 180,0 0,0 0,0 17.5 69,6
IJI0J0B
X1€0 nmeHHIHbIA 40,0 27 0,33 20,02 93,86
XJj1e0 praHO# 30,0 1,67 0,34 14,7 68,47
HUroro 710,0 25,68 2791 75,46 652,17
3aBeayrolas CTOIOBOM % JL.H. IlonoBa
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