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OTBETCTBEHHA 110 TUTAHHIO

3ABITPAK I cmena
BJIIOA0 BbBIXO/] BEJIKA KHNPHbI YI'JIEB KAJLJL
I'opox oBoHOM 60,0 3,4 2.9 sl 66,9
OTBapHOH 4
OmJieT ¢ roBsiAMHON 150,0 14,1 17,9 L7 222,0
Cok ¢ppyKTOBBI 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8
X 10 mMeHUYHbIH 25,0 1,69 0,21 12,55 58,87
XJ1e0 p:kaHo# 25,0 1,39 0,28 12,25 57,06
Il1oabl cBeXKHE 120,0 0,6 0,6 14,64 66,34
(s10,10KkH)
Hroro 580,0 22,18 21,49 69,04 555,97
OBED II cmena
BJIIOJ10 BBIXO/1 BEJIKA KHNPBI YI'JIEB. KAJLJL
HNkpa kabauykoBasi 60,0 0,76 0,04 9,18 40,08
Cyn ¢ kpynou u 200,0 1,8 3,4 11,8 85,0
TOMATOM
OmuJieT ¢ roBsiIHHON 200,0 18,75 23,8 2,26 295,16
- KoMIoOT H3 CBEKHX 180,0 0,0 0,0 17,5 69,6
IJI0J0B
XJ1€0 nIeHUuYHbIN 40,0 2,7 0,33 20,02 93,86
XJu1e0 p:raHO# 30,0 1,67 0,34 14,7 68,47
Hroro 710,0 25,68 2791 75,46 652,17
3aBemyrorasl CTOJIOBOM % - JI.H. ITomoBa
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