Jexb: MOHEAE/TBHUK

Hepensa: NEPBAA

Ce30H: 3uMma-BecHa

Bo3pactHaa Kateropua: 12 neT u ctapwe

Macea Inmesbie BemecTsa Jueprerutec ButamMuHbI (Mr) MunepajibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0.0 Kasl HeHHOCTh
nopuuu b | xK | v (kKa) B1,MI' | C,MI’ | A, MI' | E, Mmr Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
131 rOPOX OBOLLHOWM OTBAPHOM 60 3,4 2,5 7,7 66,9 0,07 0 0 0,12 21,3 56,2 18,4 1,14
212 COCUNCKAMUN 160 14,12 19,69 4,88 264,97 0,16 0,22 0,32 0,32] 101,97 262,2 2,1 0,97
389 |COK OBOLLHOW ®PYKTOBbIV N ArOOHbIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
XNEB NMWEHNYHBIN 30 2,04 0,25 15,12 70,93 0,04 0 0 0,4 6,94 26,23 9,95 0,34
XIEB PYKAHOMN 30 1,67 0,34 14,76 68,75 0,16 0,22 0 0,16 6,88 31,67 7,48 0,94
338 nnoabl N Aroabl CBEXXUE 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
Wtoro 3a npuem nuwm: 600 22,83 23,38 77,3 622,69 0,49 19,38 0,32 1,50 174,99] 406,74 59,38 9,48
JeHb: BTOPHUK
Hepnena: NEPBAA
Ce30H: 3uma-BecHa
Bo3spacTHasa KaTeropua: 12 neT u ctapwe
IMumeBbl JHepreTuyec Munepax
Macca Buramun bHbIE
Ne pen. l'[pueM MU, HAUMCHOBaAHHUEC 6.]'"0]121 € Kafl HIEHHOCTD)|
MOpPUHH bI (M) BellecTBa
BeleCTBA (kKan)
(Mr)
b I K I Yy B1, MI' I C,MI’ I A, MI' I E, Mmr Ca I P I Mg I Fe
3aBTpak
52 CAJIAT U3 CBEKIbl OTBAPHON 60 1,07 4,54 6,24 70,01 0,02 5,03 0 0 26,75 30,66 15,62 1,01
bUTOYHRW PYbBIJIERBIE VIS TTTLBI TTOL
296 COyCOM 120 15,08 17,01 17,82 284,61 0,12 0,06 0,12 3,15 36] 150,84 51,53 0,02
172 KALLA MNWEHHAA 180 8,21 11,03 59,04 368,24 0,28 0 0 0,34 49,5 666,9 216 4,45
382 KAKAO C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,59 0,2 0,4y 152,22] 124,56 21,34 0,48
XMNEB MWEHNYHBLIN 30 2,04 0,25 15,12 70,93 0,04 0 0 0,4 6,94 26,23 9,95 0,34
XMEB PXXAHOM 30 1,67 0,34 14,76 68,75 0,16 0,22 0 0,16 6,88 31,67 7,48 0,94
WTtoro 3a npuem nuwim: 620 32,15 36,71} 130,56 981,06 0,68 6,9 0,32 4,45 278,29] 1030,8] 321,92 7,24




JeHb: CPEOA

Hepensa: NEPBAA

Ce30H: 3uMma-BecHa

Bo3pactHaa Kateropua: 12 neT u ctapwe

MuHnepan
IIumeBbl JHepreruyec
Macca Buramun bHbIE
Ne pen. Tpuem NuIIH, HAUMEHOBAHNE OJII0/A e Kasi HeHHOCTh
TMOpUHHU bI (M) BelecTBa
BellecTBa (kKam)
(1)
5 | o x | v BLvmr | emr | amr | Eowr a | o | Mg | e
3aBTpak
47 CATNAT 13 KBALLEHHOW KAMYCThI 60 1,04 3,02 5,12 51,73 0,02 11,96 0 0 31,53 20,49 9,68 0,41
258 MACO OYXOBOE 180 17,63] 19,66 16,58 313,72 0,1 5,78 0 0 34,73] 230,86 53,09 3,89
KUCEJIb 3 COKA TTOLOBOI' O
358 HATYPAJIbBHOIO 200 0,31 0 39,4 158,84 0,01 2,4 0 0 22,46 18,5 7,26 0,19
XMNEB MLWEHNYHBLIN 30 2,04 0,25 15,12 70,93 0,04 0 0 0,4 6,94 26,23 9,95 0,34
XMNEB PYXAHOM 30 1,67 0,34 14,76 68,75 0,16 0,22 0 0,16 6,88 31,67 7,48 0,94
338 nyiogbl NN Aroabl CBEXKUME 100 0,5 0,5 12,15 55,06 0,03 12,4 0 0,25 19,84 13,65 11,16 2,73
WTtoro 3a npuem nuwm: 600 23,19 23,77 103,13 719,03 0,36 32,76 0 0,81] 122,38 3414 98,62 8,5
Jdenb: YHETBEPT
Hepena: NEPBAA
Ce30H: 3Ma-BecHa
Bo3spacTHana KaTeropua: 12 neT u ctapwe
Macca Tumesbie BemecTBa Oueprerutec Buramunb (Mr) MuHepaibHbIE BEenecTBa (Mr)
Ne pen. Tpuem NuIIH, HAUMEHOBAHNE BJTI0/1A Kasi HeHHoCTh
nopuuu 5 | x | v aan) | BLMO | eomr | amr | Ewr ca | P | mg | e
3aBTpak
50 MKPA KABAYKOBAA 60 0,76 0,04 9,18 40,08 0,02 1,58 0 0,3 17,36 22,74 12,05 0,38
234 KOTNETbI PbIBHBIE 120 10,38 8,32 14,41 173,98 0,07 0,77 0,1 0,36 59,21 134,02 21,85 1,07
KAPTO®EJIBHOE TMHOPE/KATTYCTA
312/321 |TYWEHAA 150/30 6,4 5,6 21,2 156,5 0,14 18,27 0 0 37,2 87,12 27,92 1,01
375 YA C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
KOHONTEPCKNE N3OENNA 25 2,82 3,16 29,96 159,18 0,08 0 0,4 0 8,2 31,16 11,57 0,6
XMNEB MWEHNYHBLIN 30 2,04 0,25 15,12 70,93 0,04 0 0 0,4 6,94 26,23 9,95 0,34
XNEB PXKAHOWU 30 1,67 0,34 14,76 68,75 0,16 0,22 0 0,16 6,88 31,67 7,48 0,94
WTtoro 3a npuem nuwim: 645 24,14 17,73 119,63 729,88 0,51 20,87 0,5 1,22 146,89 335,74 92,22 4,62




Oenb: MATHULA

Hepena: NEPBAA

Ce30H: 3uma-BecHa

Bo3pactHana Kateropua: 12 net u ctapwe

Munepan
Iumesbl JHepreTuyec
Macca Buramun bHbBIE
Ne pen. IIpuem nuimm, HaMMeHoBaHue 6J1K01a e Kasi IeHHOCTh
MOpUHH bI (MF) BellecTBa
BelecTBA (kKam)
(Mr)
b I XK I Yy B1, MI' I C,Mr I A, MI' I E, mr Ca P Mg I Fe
3aBTpak
70 OBOLWWM HATYPAJIbHBIE COJIEHbIE 60 0,4 0,05 0,85 5,45 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
268 LUHWLIENL MACHOW PYBINEHLIWV 100 13,86 20,33 12,04 286,45 0,03 521 0,05 0,23 34,05 82,48 35,63 0,98
MARAPOHHBIE MSOEJINA OTBAPHBIE C
205 OBOLWAMU NPUMYLWEHHBIMA 120/60 8,2 9,01 42,16 277,5 0,11 3,92 0 0 28,09 73,61 25,08 1,49
389 COK OBOLHOW ®PYKTOBGIV V1 ArOAHLIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
XNEB NIWEHUNYHbLIN 30 2,04 0,25 15,12 70,93 0,04 0 0 0,4 6,94 26,23 9,95 0,34
XMNEB PXXAHOM 30 1,67 0,34 14,76 68,75 0,16 0,22 0 0,16 6,88 31,67 7,48 0,94
Wtoro 3a npuem nuwm: 600 27,17 29,98] 105,13 793,88 0,37 15,1 0,05 1,04f 101,46) 239,99 93,14 6,85
Jenb: MOHEAENBHUK
Hepensa: BTOPAA
Ce30H: 3uMma-BecHa
Bo3pacTHaa KaTeropusa: 12 netwmn CTapuwe
ITnmeBbI JHepreruyec Munepax
Macca Buramun bHbIE
Ne pen. Mpuem numm, HauMeHoBaHue 6J101a e Kas HeHHOCThb
NOpUUHU bI (M) BellecTBa
BellecTBa (kKam)
(M)
5 | x | v BLvr | emr | amr | Ewr ca | P Mg | Fe
3aBTpak
15 CbIP (MOPLMAMM) TONNAHOCKAW 25 6,5 6,65 0 85,85 0,01 0,26 0,09 0,19 330 187,5 13,13 0,38
RALWA XRXWORKAA MOJIOHHAA IS MAHHOW
181 KPYTbl 200 5,63 11,83 36,87 276,38 0,07 1,28 0,02 0] 143,49 152,39 33,23 0,52
375 KO®EMHBIV HAMUTOK 200 4,9 5 32,5 190 0,04 0 0,07 0] 110,78 102,3 23,1 0,23
XMNEB MWEHNYHBLIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
338 nnogbl NN Arodbl CBEXKUE 100 0,5 0,5 12,15 55,06 0,03 12,4 0 0,25 19,84 13,65 11,16 2,73




IVITOrO 33 npuem nuwy: | 565 | 20,23| 24,31| 101,54| 701,15| 0,18I 13,94| 0,18I 0,85| 611,45I 483,61' 91,15| 4,21|
JeHb: BTOPHUK
Hepena: BTOPAA
Ce30H: 3MMa-BecHa
Bo3pactHana Kateropua: 12 net u ctapwe

JHepreTuyec

Macca IInmeBble BenmecTsa Butamuusbl (Mr) MunepaabHble BellecTa (Mr)
Ne pen. IIpuem numu, HauMeHoBaHHue 0.0 Kasi HeHHOCTh
nopuuu 5 | o x | v tcany | BLMCemr [ amr [ Ewe | ca | P | Mg | e
3aBTpak
45 CAJAT N3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 60 1,14 3,34 6,94 62,39 0,02 31 0 0,87 34,87 22,58 10,69 0,44
294  |KOTNETbI PYBJNEHBIE U3 MTULbI 110 10,53} 10,13} 10,86 176,74 0,12 0,55 0,03 0 36,14 48,37 13,43 2,19
KAPTOO®E]Ib N OBOWMW, TYILIEHHBIE B
142 |COYCE 150/30 3,2 5,4 23,9 161,8 0,2 11,3 0,1 1,8 26,8 83,7 32,3 1,5
377 [YAM C NIMMOHOM 200 0,13] 0,02 15,2 61,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
XNEB MWEHNYHBLIN 30 2,04 0,25 15,12 70,93 0,04 0 0 0,4 6,94 26,23 9,95 0,34
XINEE PXXAHOWN 30 1,67 0,34 14,76 68,75 0,16 0,22 0 0,16 6,88 31,67 7,48 0,94
WTtoro 3a npuem nuwm: 610 18,71 19,48 86,78 602,11 0,54 18 0,13 3,23 125,83 216,95 76,25 5,77
OeHb: CPEOA
Hepens: BTOPAS
Ce30H: 3uma-BecHa
Bo3pacTHasa KaTeropua: 12 neT u ctapwe
Macca TumieBbie BemecTBa Oueprerutec Buramunb (Mr) MuHepaibHbIE BEenecTBa (Mr)
Ne pent. Ipuem nuum, HaMMeHoBaHue 611012 Kasl HeHHOCTh
nopuuu 5 | x | v aan) | BLMO | emr | amr | £ ca | P | mg | Fe
3aBTpak
70 OBOLWW HATYPATIbHBIE COJIEHbIE 60 0,4 0,05 0,85 5,45 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
278 |TESTENU (1 BAPUAHT) 70/30 7,8 12,6 10,9 215,2 0 1,1 0 0,4 45,2 49,1 9,7 0,3
182 KALIA TPEYHEBAA 180 10,66 6,21 45,6 255,6 0,08 0 0,8 0,26 11,81 60,63 61,23 0,1
386 KUCNOMONOYHLIN NPOOYKT 200 5,6 5 7,8 100 0,08 2,02 0 0] 241,92] 181,44 28,22 0,2
XNEB MWEHNYHBLIN 40 2,69 0,33 19,94 93,47 0,03 0 0 0,41 7,32 27,66 10,48 0,35
XNEB PXXAHOW 30 1,67 0,34 14,76 68,75 0,16 0,22 0 0,16 6,88 31,67 7,48 0,94
338 nnoabl N Arogbl CBEXUE 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
WTtoro 3a npuem nuwm: 730 29,42 25,13] 114,49 804,81 0,4 20,03 0,8 1,58] 348,53] 378,94 137,56 5,48




Jenb: YETBEPT

Hepena: BTOPAA

Ce30H: 3uma-BecHa

Bo3pactHana Kateropua: 12 net u ctapwe

Ne peur. Ipuem nuIK, HAUMeHOBaHue 61012 Macca Iumessie BemecTBa Jueprerutec ButamMuubl (Mr) MuHepajibHble BelecTBa (Mr)
nopuuu Kasi IEHHOCTB|
5 | o x | v axan) fgmr | emr | amr | Eowr a | o | Mg | e
3aBTpak
133 KYKYPY3A OTBAPHAA 60 4,39 6,48 24,05 126,5 0,013 7,1 0,05 0,13 3,9 99,54 33,62 0,59
PbIBA, SAITEHERHAA TIO MOJIOYHBIM
233 JCOYyCOM 120 15,84 10,98 0,8 165,53 0 0 0 0 49,19] 148,24 11,69 0,94
KAPTOOEJIb OTBAPHOW/KAITYCTA
310/321 TYWEHAA 130/50 3,44 5,17 23,55 153,66 0,22 30,55 0,09 0,28 38,12 84,68 34,78 1,5
349 KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 200 0,11 0 29,3 117,66 0,02 0,69 0,04 0,58 32,68 26,42 20,42 0,69
XINEB PXXAHOWN 30 1,67 0,34 14,76 68,75 0,16 0,22 0 0,16 6,88 31,67 7,48 0,94
441 BATPYLLIKA C NOBMNAJIOM 60 3,3] 2,7 28,1 150,8 0 0 0 0,2 7,2 30 54 0,4
WToro 3a npuvem nuwu: 650 28,75 25,67] 120,56 782,9 0,413 38,56 0,18 1,35y 137,97] 420,55 113,39 5,06
NeHb: MATHULIA
Hepens: BTOPAS
Ce30H: 3uma-BecHa
Bo3pacTHasa KaTeropua: 12 neT u ctapwe
M JHepreTnyec
Ne pen. Ilpuem numu, HauMeHoBaHue 0.0 acea IInmesrie BemecTsa Kasi HeHHOCTh Buramune! (Mr) MpunepajibHbIe BelecTBa (Mr)
fropay (kKan)
b I XK I Y B1, MI' I C,Mr I A,MI I E, mr Ca I P I Mg I Fe
3aBTpak
CAJIAT N3 MOPKOBW C ABJTOKAMU A
61 KYPArOW 60 2,27 1,74 22,05 112,9 0,02 2,54 0 0 55,31 84,7 59,18 1,32
222 NyOVHE N3 TBOPOTA (SAMEYEHHLIN) 200 2,5 6,5 28,9 190,6 0 0 0 0,4 14 40,5 9,9 0,6
MOJIOKO CI'YLLEHHOE 50 0,2 0 26,2 105,64 0 1,6 0 0 14,93 12,3 4,83 0,14
386 KMCNOMONOYHbI/ NPOOYKT 200 5,6 5 7,8 100 0,08 2,02 0 O] 241,92] 181,44 28,22 0,2
XINEBE NWEHWYHBLIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35




IVIToro 3a npuem nuwm: 550 1327 1357 104,97 603 0,13 6,16 0 081 3335| 346,71] 112,66 2,61
HUTOIO 3A 10 THEN 23,99 23,97 106,41 734,05 0407 19,17 0,25 1,68] 238,13] 420,15] 119,63 5,98
UTOro COOTHOLUEHMUE 3A 10 ,D,HEﬁ 617 1 1 4




