Jexb: MOHEAE/TBHUK

Hepensa: NEPBAA

Ce30H: 3uMma-BecHa

Bo3pactHaa Kateropua: 7-11 net

Macea Inmesbie BemecTsa Jueprerutec ButamMuHbI (Mr) MunepajibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ilpuem nuiu, HaHMeHOBaHUe 0J1I01a Kasl HeHHOCTh
nopuuu b | xK | v (kKan) B1, MI' | C,MI’ | A, MI' | E, Mmr Ca | P Mg | Fe
3aBTpak
131 |roPOX OBOLIHOM OTBAPHOW 60 3,4 2,5 7,7 66,9 0,07 0 0 0,12 21,3 56,2 18,4 1,14
212 JCOCUCKAMU 150 13,27 18,51 4,59 249,07 0,15 0,21 0,3 0,3 95,85] 246,47 1,97 0,91
389 |COK OBOLLHOW ®PYKTOBbLIV U ArOOHbIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
XNEB NMWEHNYHBIN 25 1,69 0,21 12,55 58,87 0,03 0 0 0,33 5,76 21,77 8,26 0,28
XIEB PYKAHOMN 25 1,39 0,28 12,25 57,06 0,13 0,18 0 0,13 5,71 26,29 6,21 0,78
338 |NOAbl NN Arogbl CBEXUE 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
Wtoro 3a npuem nuwm: 580 21,35 22,1 71,93 583,04 0,44 19,33 0,3 1,38] 166,52 381,17 56,29 9,2
JeHb: BTOPHUK
Hepnena: NEPBAA
Ce30H: 3uma-BecHa
Bo3spacTHasa Kateropua: 7-11 net
IMumeBbl JHepreTuyec Munepan
Macca Buramuun bHbIE
Ne pen. l'[pueM MU, HAUMCHOBaHHUEC 6.]'"0]121 € Kafl HIEHHOCTD|
MOpUHH bI (M) BellecTBa
BeleCcTBA (kKam)
(Mr)
b I K I Yy B1, MI' I C,MIr’ I A, MI' I E, Mmr Ca I P Mg I Fe
3aBTpak
52 CAJIAT U3 CBEKIbl OTBAPHON 60 1,07 4,54 6,24 70,01 0,02 5,03 0 0 26,75 30,66 15,62 1,01
bUTOYHRW PYbBIJIERBIE VIS TTTLBI TTOL
296 |COYCOM 80 10,05 11,34 11,88 189,74 0,08 0,04 0,1 2,1 24] 100,56 34,35 0,08,
172 |KALWA MNWEHHAA 150 6,81 9,15 49 305,64 0,23 0 0 0,28 41,091 553,53] 179,28 3,69
382 JKAKAO C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,59 0,2 0,4y 152,22] 124,56 21,34 0,48
XMNEB MWEHNYHBLIN 25 1,69 0,21 12,55 58,87 0,03 0 0 0,33 5,76 21,77 8,26 0,28
XMEB PXXAHOM 25 1,39 0,28 12,25 57,06 0,13 0,18 0 0,13 5,71 26,29 6,21 0,78
WTtoro 3a npuem nuwim: 540 25,09 29,06 109,5 799,84 0,55 6,84 0,3 3,24] 255,53] 857,37] 265,06 6,32




JeHb: CPEOA

Hepensa: NEPBAA

Ce30H: 3uMma-BecHa

Bo3pactHaa Kateropua: 7-11 net

MuHnepan
IIumeBbl JHepreruyec
Macca Buramun bHbIE
Ne pen. Tpuem NuIH, HAUMEHOBAHNE OJII0A e Kasi HeHHOCTh
TMOpUHHU bI (M) BelecTBa
BellecTBa (kKam)
(ur)
5 | o x | v BLmr | emr | amr | Eowr a | o | Mg | e
3aBTpak
47 CATNAT 13 KBALLEHHOW KAMYCThI 60 1,04 3,02 5,12 51,73 0,02 11,96 0 0 31,53 20,49 9,68 0,41
258 MACO OYXOBOE 150 14,75 16,44 13,87 262,44 0,09 4,84 0 0 29,05 193,12 44,41 3,25
KUCEJIb 3 COKA TTOLOBOI' O
358 |HATYPAJIbHOIO 200 0,31 0 39,4 158,84 0,01 2,4 0 0 22,46 18,5 7,26 0,19
XMNEB MLWEHNYHBLIN 25 1,69 0,21 12,55 58,87 0,03 0 0 0,33 5,76 21,77 8,26 0,28
XMNEB PYXAHOM 25 1,39 0,28 12,25 57,06 0,13 0,18 0 0,13 571 26,29 6,21 0,78
338 |NNoabl NN Arofbl CBEXXUE 100 0,5 0,5 12,15 55,06 0,03 12,4 0 0,25 19,84 13,65 11,16 2,73
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 19,68 20,45 95,34 644 0,31 31,78 0 0,71] 114,35} 293,82 86,98 7,64
Jdenb: YHETBEPT
Hepena: NEPBAA
Ce30H: 3Ma-BecHa
Bo3pacTHasa Kateropua: 7-11 net
Macca Tumesbie BemecTBa Oueprerutec Buramunb (Mr) MuHepaibHbIE BenecTBa (Mr)
Ne pen. Tpuem NuIIH, HAUMEHOBAHNE BJTI0/1A Kasi HeHHoCTh
nopuuu 5 | o x | v aan) | BLMO | eomr | amr | Ewr ca | P | mg | e
3aBTpak
50 MKPA KABAYKOBAA 60 0,76 0,04 9,18 40,08 0,02 1,58 0 0,3 17,36 22,74 12,05 0,38
234 |KOTJIETbI PbIBHbLIE 100 8,65 6,93 12,01 144,98 0,06 0,64 0,1 0,3 49,341 111,68 18,21 0,89
312 KAPTO®ENNBHOE MHOPE 150 3,09 4,83 20,57 138,05 0,14 18,27 0 0 37,2 87,12 27,92 1,01
375 |4AWM C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
KOHONTEPCKNE N3OENNA 15 1,69 1,89 17,94 95,32 0,05 0 0,3 0 491 18,66, 6,93 0,36
XMNEB MWEHNYHBLIN 25 1,69 0,21 12,55 58,87 0,03 0 0 0,33 5,76 21,77 8,26 0,28
XNEB PXKAHOWU 25 1,39 0,28 12,25 57,06 0,13 0,18 0 0,13 571 26,29 6,21 0,78
WTtoro 3a npuem nuwim: 575 17,34 14,2 99,5 594,82 0,43 20,7 0,4 1,06 131,38 291,06 80,98 3,98




Oenb: MATHULA

Hepena: NEPBAA

Ce30H: 3uma-BecHa

Bo3spactHasa Kateropusa: 7-11 net

Munepaa
Iumesbl JHepreTuyec
Macca Buramun bHBIE
Ne pen. Ipuem nuimm, HauMeHoBaHue 6J1K01a e Kasl IeHHOCTh
MOpUHH bI (MF) BellecTBa
BeleCcTBA (kKam)
(Mr)
b I XK I Yy B1, MI' I C,MIr I A, MI' I E, mr Ca I P Mg I Fe
3aBTpak
70 OBOLWWW HATYPAJIbHBIE COJIEHbIE 60 0,4 0,05 0,85 5,45 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
268 |WUHWLIENb MACHOW PYBNEHLIN 80 11,09 16,26 9,63 229,16 0,02 4,17 0,1 0,18, 27,24 65,98 28,5 0,78
MARAPOHHBIE SHOEJIVA OTBAPHBIE C
205 |OBOWAMA MPUMNYWEHHBIMA 110/60 7,49 8,04 41,26 267,38 0,11 3,92 0 0 28,09 73,61 25,08 1,49
389 |COK OBOLIHOW ®PYKTOBGIV V1 ArOOHLIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
XNEB NIWEHNYHbLIN 25 1,69 0,21 12,55 58,87 0,03 0 0 0,33 5,76 21,77 8,26 0,28
XMNEB PYXAHOM 25 1,39 0,28 12,25 57,06 0,13 0,18 0 0,13 5,71 26,29 6,21 0,78
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 23,06 24,84 96,74 702,72 0,32 14,02 0,1 0,89 92,3] 213,65 83,05 6,43
JeHb: MOHEAENBHUK
Hepensa: BTOPAA
Ce30H: 3uMma-BecHa
Bo3pacTHasa KaTteropua: 7-11 net
ITnmeBbI JHepreruyec Munepax
Macca Buramun bHbIE
Ne pen. Mpuem numm, HauMeHoBaHue 6J101a e Kas HeHHOCThb
NOpuUUHU bI (M) BellecTBa
BellecTBa (kKam)
(M)
5 | o x | v BLvr | emr | amr | B ca | P Mg | Fe
3aBTpak
15 CbIP (MOPLMAMM) TONNAHOCKAW 20 52 5,32 0 68,68 0,01 0,21 0,07 0,15 264 150 10,5 0,3
RAA XVORAA MOJIOHHAA IS MAHHOW
181 [KPYIbI 200 5,63 11,83 36,87 276,38 0,07 1,28 0,02 0] 143,49 152,39 33,23 0,52
375 |KO®EMHbBIV HAMUTOK 200 4,9 5 32,5 190 0,04 0 0,07 0] 110,78 102,3 23,1 0,23
XMNEB MWEHNYHBLIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
338 |Mnogbl Unn Arogbl CBEXXUE 100 0,5 0,5 12,15 55,06 0,03 12,4 0 0,25 19,84 13,65 11,16 2,73




IVITorosanpueM nuwm: | 560 | 18,93| 22,98| 101,54| 683,98I 0,18I 13,89I 0,16| 0,81I 545,45| 446,11I 88,52I 4,13|
JeHb: BTOPHUK
Hepena: BTOPAA
Ce30H: 3MMa-BecHa
Bo3spactHasa Kateropusa: 7-11 net

JHepreTuyec

Macca IInmeBble BenmecTsa Butamuubl (Mr) MunepaabHble BellecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem numu, HauMeHoBaHHUe 0.0 Kasi HeHHOCTh
nopuuu 5 | o x | v tcany | BLMCemr [ amr [ Ewe | ca | P | Mg | e
3aBTpak
45 CAJAT N3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 60 1,14 3,34 6,94 62,39 0,02 31 0 0,87 34,87 22,58 10,69 0,44
294  |KOTNETbI PYBJIEHbIE U3 NTULbI 80 7,63 7,34 7,87 128,07 0,09 0,4 0,02 0 26,19 35,05 9,73 1,59
KAPTO®E]JIb N OBOLWMW, TYWIEHHDBIE B
142 |COYCE 120/30 3,25 12,54 22,57 216,1 0,16 19,89 25,1 0 32,43 88,7 31,33 1,2
377 |YAW C TUMOHOM 200 0,13] 0,02 15,2 61,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,69 0,21 12,55 58,87 0,03 0 0 0,33 5,76 21,77 8,26 0,28
XINEE PXXAHOWN 25 1,39 0,28 12,25 57,06 0,13 0,18 0 0,13 571 26,29 6,21 0,78
Wtoro 3a npuem nuwm: 540 15,23' 23,73' 77,38 583,99 0,43 26,4 25,12 1,33] 119,16] 198,79 68,62 4,65
OeHb: CPEOA
Henens: BTOPAS
Ce30H: 3uma-BecHa
Bo3spacTHasa Kateropua: 7-11 net
Macca TMumeBbie BemecTBa Oueprerutec Butamunb (Mr) MuHepaibHbIE BEnlecTBa (Mr)
Ne peu. Ipuem nuumu, HaMMeHoBanue 0,101 Kasi IEHHOCTb|
nopuuu 5 | x | v aan) | BLMO | emr | amr | Eowr ca | P | mg | e
3aBTpak
70 OBOLWMW HATYPAIbHBIE COJNEHBLIE 60 0,4 0,05 0,85 5,45 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
278 |TESTENU (1 BAPUAHT) 60/20 6,3 9 7,9 162,9 0 0,9 0 0,2 33,5 36,7 7,5 0,3
182 KALWA TPEYHEBAA 150 8,85 5,15 37,85 212,15 0,07 0 0,2 0,22 9,8 50,32 50,82 0,1
386 KMCNOMONOYHLIV MPOAYKT 200 5,6 5 7,8 100 0,08 2,02 0 0] 241,92 181,44 28,22 0,2
XMNEB MWEHNYHBIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
XNEB PXXAHOW 20 1,12 0,23 9,89 46,06 0,11 0,15 0 0,11 4,61 21,22 5,01 0,63
338 nnogbl NI Aroabl CBEXKME 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
WTtoro 3a npuem nuwim: 670 25,57 20,36 98,95 686,76 0,34 19,76 0,2 1,29 332,57] 345,89 122,53 5,17




Jenb: YETBEPT

Hepena: BTOPAA

Ce30H: 3uma-BecHa

Bo3spactHasa Kateropusa: 7-11 net

Ne pen. Tpuem numM, HAMMEHOBaHKE 0101 ‘i:l:'c'ii IMumeBble BemecTBa Ouepreruec Butamuubl (Mr) MuHepajibHble BemecTsa (Mr)
5 | o x | v Kaﬂ(iil;:;c“ Bovr [ emr [amr [ Ewe [ ca | P | Mg | R
3aBTpak
133 |KYKYPY3A OTBAPHAA 60 4,39 6,48 24,05 126,5 0,013 7,1 0,05 0,13 3,9 99,54 33,62 0,59
233 |KAPTO®ENL OTBAPHOWN 150 2,9 4,9 23,8 150,4 0,2 12 0 0,3 17 79,7 31,3 1.4
PbIbA, SATTEHEHHAA TIO MOJIOHYHBIM
310 JCOyCOM 100 13,15 9,11 0,66 137,39 0 0 0 0 40,83] 123,04 9,7 0,78
349 |KOMIMOT M3 CMECK CYXO®PPYKTOB 180 0,1 0 26,4 106 0,02 0,62 0,04 0,52 29,44 23,8 18,4 0,62
XINEB PXXAHOWN 30 1,67 0,34 14,76 68,75 0,16 0,22 0 0,16 6,88 31,67 7,48 0,94
441 |BATPYLUKA C nosmajiom 50 2,7 2,3 23,3 125,9 0 0 0 0,1 6 24,9 4,4 0,3
WTtoro 3a npuem nuwm: 570 24,91 23,13' 112,97 714,94 0,393 19,94 0,09 1,21 104,05 382,65 104,9 4,63
NeHb: MATHULIA
Hepens: BTOPAS
Ce30H: 3uma-BecHa
Bo3pacTHasa Kateropua: 7-11 net
Macca JHepreTnyec
Ne pen. IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0101 HopumH IInmesrie BemecTsa Kasi HeHHOCTh Buramune! (mMr) MunepajibHbIe BellecTBa (Mr)
(kKan)
b I XK I Y B1, MI' I C,Mr I A,MI I E, mr Ca I P I Mg I Fe
3aBTpak
CANNAT I/I}S MOPKOBW C ABINOKAMWA
61 KYPAIOU 60 2,27 1,74 22,05 112,9 0,02 2,54 0 0 55,31 84,7 59,18 1,32
222 [NYOWHI 13 TBOPOTA (3ANEYEHHLIN) 160 2 53 23,1 152,2 0 0 0 0,3 11,4 32,4 7,8 0,6
MONOKO CryweHHOE 50 0,2 0 26,2 105,64 0 1,6 0 0 14,93 12,3 4,83 0,14
386 [KMCNOMOOYHbLIV NPOAOYKT 180 5,04 4,5 7,02 90 0,07 1,82 0 o] 217,73 163,3 25,4 0,18
XINEBE NWEHWYHBLIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
WToro 3a npuem nuwu: 490 12,21 11,87 98,39 554,6 0,12 5,96 0 0,71} 306,71} 320,47] 107,74 2,59
UTOTO 3A 10 I[HEI;'I 20,34 21,27 96,22 654,87 0,351 17,86 2,67 1,26 216,8 373,1] 106,47 5,47




WUTOro COOTHOLLEHME 3A 10 AHEN
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