Jexb: MOHEAE/TBHUK

Hepensa: NEPBAA

Ce30H: 3uMma-BecHa

Bo3pactHaa Kateropua: 7-11 net

Macea Inmesbie BemecTsa Jueprerutec ButamMuHbI (Mr) MunepajibHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ilpuem numu, HaHMeHOBaHUe 0.0 Kasl HeHHOCTh
nopuuu b | xK | v (kKa) B1,MI' | C,MI’ | A, MI' | E, Mmr Ca | P | Mg | Fe
Ooben
50 MKPA KABAYKOBAA 60 0,76 0,04 9,18 40,08 0,02 1,58 0 0,3 17,36 22,74 12,05 0,38
116 CYTI C KPYTOU U TOMATOM 200 1,8 3,4 11,8 85 0 0,9 0 0,7 19,7 55,5 11,3 0,5
OMITET CMEWAHHBIM C KOJIBACOW VINK
212 COCUCKAMU 190 16,79 23,42 5,81 315,17 0,19 0,27 0,38 0,38] 121,29] 311,88 2,49 1,15
344 KOMIMOT U3 CBEXXUX MJ1040B 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 7,3 0 15 0
XNEB NWEHNYHBIN 40 2,7 0,33] 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
XNEB P>KAHOW 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
WTtoro 3a npuem nuwim: 720 23,72 27,53 84,81 695,48 0,4 2,97 0,38 1,95] 179,84] 449,44 45,32 3,32
JdeHb: BTOPHUK
Hepens: MEPBAA
Ce30H: 3uMma-BecHa
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net
IMumeBbl JHepreTuyec VTP
Macca Buramuun bHbIE
Ne pen. le/leM MU, HAUMCHOBaAHHUEC 6.]'"0]121 € Kafl HEHHOCTD|
MOpPUHH bI (MF) BellecTBa
BeleCTBA (kKan) oy
5 | x | v BLmr | emr | amr | Ewr ca | P | mg | Fe
Oben
70 OBOLWMW HATYPAIBbHBIE CONEHBLIE 60 0,4 0,05 0,85 5,45 0,01 1,75 0 0,05 115 12 7 0,3
W N3 RBALWEHOW KAITYCTbI C
92 KAPTO®EJEM 200 1,4 3,3 5,9 60 0 7,1 0,2 0,2 34,7 32,1 16| 0,6
182 KALWA TPEYHEBAA 150 8,85 5,15 37,85 212,15 0,07 0 0,2 0,22 9,8 50,32 50,82 0,1
442 roBAOVHA B KNCNO-CITAOKOM COYCE 80 9 14,1 8,5 224,3 0 1,4 0 1,7 10,2 24,8 8,6 0,5
389 |COK OBOLIHOW ®PYKTOBLIN N ArOAHbLIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
XMNEB MWEHNYHBLIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
XMEB PXXAHOM 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
WTtoro 3a npuem nuwim: 760 25,02 23,27 108,02 749,03 0,29 14,47 0,4 2,94 94,39] 192,54 108,4 5,59




JeHb: CPEOA

Hepensa: NEPBAA

Ce30H: 3uMma-BecHa

Bo3pactHaa Kateropua: 7-11 net

IInmeBbl JHepreTuyec MuHepan
Macca Buramun
Ne peur. Ipuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0101 e Kasi IEHHOCTb| bHBIE
TMOpUHHU bI (M)
lBEICCTRA (kKkam BCINCCTRA
b X I Yy B1, MI' I C,Mr I A, MI' I E, mr Ca P I Mg I Fe
- - oen
131 JrOPOX OBOLWHOW OTBAPHOW 60 3,4 2,5 7,7 66,9 0,07 0 0 0,12 21,3 56,2 18,4 1,14
83 BOPLL C KAPTO®ENEM (CO CMETAHOW) 200 2 4,2 12,9 102,5 0 5,7 0,2 0,2 34,8 49,7 22,6 11
235 |WHWUENL PLIBHLI HATYPATBHbIN 80 12,5 8,4 7,3 153,5 0 1 0 3,4 17 43,6 11,5 0,8
310 KAPTO®Eb OTBAPHOM 150 2,9 4,9 23,8 150,4 0,2 12 0 0,3 17 79,7 31,3 1,4
349 JKOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 8,6 0 1,8 0
338 |MNoabl NN Arofbl CBEXXUE 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
XNEB MWEHNYHBLIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
XMNEB PXXAHOM 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
WToro 3a npuvem nuwum: 880 25,77 21,27} 124,36 794,87 0,5 33,86 0,2 4,89] 136,79] 304,96] 117,03 9,02
JeHb: HETBEPT
Hepnens: MEPBASA
Ce30H: 3uma-BecHa
Bo3spacTHasa Kateropua: 7-11 net
Macca TumieBbie BemecTBa Oueprerutec Buramunb (Mr) MuHepaibHbIE BEenecTBa (Mr)
Ne peur. Ipuem numu, HaMMeHoBanue 0101 Kasi HEHHOCTh
nopuuu 5 | x | v aan) | BLMO | eomr | amr | Ewr ca | P | mg | e
Oben
47 CAJAT 13 KBALLEHHOW KAMYCThI 60 1,04 3,02 5,12 51,73 0,02 11,96 0 0 31,53 20,49 9,68 0,41
94 PACCOIbHUK 200 1,3 4,1 9,7 81,2 0,1 4,9 0,2 1,9 21,6 38,5 17,6 0,8
265 MNoB N3 rOBAAVHbI 150 12 16 25,7 327,6 0 1 0 2,3 11,4 54,2 20,1 0,6
400 |KWUCENb N3 COKA HATYPAJTIbHOIO 200 0,3 0,1 35,8 144,2 0 0.4 0 0 13,4 10,1 3,3 0,6
338 nnoabl N Aroabl CBEXXUE 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
XNEB MWEHWYHBLIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
XMEB PXXAHOM 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
WTtoro 3a npuem nuwim: 900 23,65 28,88 143,22 965,77 0,4 34,89 0,2 6,02 128,14 236,92 95,75 7,59




JdeHb: MATHULA

Hepensa: NEPBAA

Ce30H: 3uMma-BecHa

Bo3pactHaa Kateropua: 7-11 net

IumeBbl JHepreTuyec NIepaT
Macca Buramun bHBIE
Ne pen. Ipuem nuimm, HaMMeHoBaHue 6J1K0Aa e Kasl IeHHOCTh
NOpUHH bI (M) BellecTBA
BelecTBA (kKam) N
5 | o x | v BLvmr | emr | amr | Eowr a | o | Mg | e
— Ote;
CAJIAT N3 CBEKIbI C OIr'YPUAMA
55 CONEHbIMU 60 0,8 3,5 3,9 51,1 0 1,9 0 1,7 16,4 215 10,2 0,6
102 CYN KAPTO®ESIbHbIV C EOEOBbLIMA 200 11 4,1 7,8 71,7 0 3,8 0,2 1,8 17,6 29,6 13,5 0,6
289 PAIY U3 NTULbI 150 2 3,6 13,8 95,4 0,1 6,7 0,3 1,6 19,4 52,1 22,7 0,9
386 KMCNOMONOYHbLIN NPOOYKT 200 5,8 5 8 106 0,1 1,4 0,1 0,1 240 190 28| 0,2
XMEB MWEHNYHBIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
XINEB PXXAHOW 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
WTtoro 3a npuem nuwm: 680 14,07 16,87 68,22 486,53 0,39 14,02 0,6 5,770 307,59] 352,52 92,38 3,59
[eHb: NOHEAENbHUK
Hegens: BTOPASA
Ce30H: 3uma-BecHa
Bo3spacTHasa Kateropua: 7-11 net
Iumensl OHepreTHyec R
Macca Buramun bHbBIE
Ne pen. Mpuem numm, HauMeHoBaHue 6J1K01a e Kasi HeHHOCTh
NOpUHHU bI (M) BellecTBa
BelecTBa (kKam)
b I XK I Yy B1, MI' I C,Mr I A, MI' I E, mr Ca I P I Mg I Fe
Ooen
15 CbIP (MOPLMAMM) TONNAHOCKAW 20 52 5,32 0 68,68 0,01 0,21 0,07 0,15 264 150 10,5 0,3
124 CYMN MONOYHbIN C KNELIKAMW 200 7,3 8,2 20,5 184,9 0,1 0,9 0 0,1 196,4 151,9 23,7 0,4
223 3AMEKAHKA N3 TBOPOT'A 190 2,8 7,2 30 200,4 0 0 0,1 0,2 12,2 40,9 9,6 0,7
MONOKO CIrywEHHOE 50 0,2 0 26,32 106,11 0 1,6 0 0 15| 12,36 4,84 0,13
419 MONOKO KUMAYEHOE 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 144 22,4 0,2
338 nnoabl N Arogbl CBEXUE 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
XMNEB MLWEHNYHBIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
XMNEB PYXAHOM 25 1,39 0,28 12,2 56,83 0,13 0,18 0 0,13 5,69 26,19 6,18 O,78I




[eHb: BTOPHUK
Hepensa: BTOPAA

Ce30H: 3uMma-BecHa
Bo3pactHaa Kateropua: 7-11 net

Macea Inmesbie BemecTsa Jueprerutec ButamMuHbI (Mr) MunepajibHble BelecTBa (Mr)
Ne peu. IIpuem nuimm, HauMeHoBaHue 6J1K01a - s I - I Y Kaﬂ(llzir:{]())ﬂb BT I oo I N I o o I - I Mg I =
Oben
70 OBOLWWM HATYPAJIbHBIE COJIEHbIE 60 0,4 0,05 0,85 5,45 0,01 1,75 0 0,05 11,5 12 7 0,3
82 BOPLL, C KAMTYCTOW 1 KAPTO®ENEM 200 1,6 4 10,1 82,8 0 6,7 0,2 1,8 34,8 37,8 19,7 11
PbIbA, SAITEHEHHAA 104 MOJIOYHbBIM
233 COyCOM 90 11,7 10,3} 5 159,2 0 0,8 0,1 0,3 30,1 26,4 4.8 0,1
312/321 |KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 3,3 6,4 18,6 144,9 0,1 8,6 0 0,2 56,8 87,6 26,9 1
349 KOMMNOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 8,6 0 1,8 0
XMEB MWEHNYHBIN 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0,41 7,34 27,77 10,53 0,35
XMNEB PXXAHOM 25 1,39 0,28 12,2 56,83 0,13 0,18 0 0,13 5,69 26,19 6,18 0,78
WTtoro 3a npuem nuwm: 765 21,09 21,36 90,07 635,94 0,27 18,03 0,3 2,89] 154,83 217,76 76,91 3,63
OeHb: CPEOA
Hepena: BTOPAA
Ce30H: 3Ma-BecHa
Bo3spacTHasa Kateropua: 7-11 net
Macca TumieBbie BemecTBa Oueprerutec Buramunb (Mr) MuHepaibHbIE BEenecTBa (Mr)
Ne pen. Tpuem NuIIH, HAUMEHOBANHNE BJTI0/1A — - I - I " Kaﬂ(zil:—l;))ch - I e I r I — = I . I o I =
Oben
CAJIAT S BEJIOKOYAHHOW RAITYC bl C
46 ABNOKOM 60 0,6 29 5,2 50,4 0 5,2 0,2 1,4 19,1 14,5 7,7 0,4
99 CYN 13 OBOLEW (CO CMETAHOWN) 200 1,7 4,2 9 85,5 0 6,8 0,2 0,3 29,2 40,8 17,2 0,8
258 MACO OYXOBOE 150 14,75 16,44 13,87 262,44 0,09 4,84 0 0 29,05 193,12 44,41 3,25
389 |COK OBOLLHOWN ©PYKTOBbIA 1 ArOOHbLIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,9]
338 nnoabl N Aroabl CBEXXUE 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
XMNEB MWEHNYHBLIN 50 3,38 0,41 25,03 117,33 0,04 0 0 0,51 9,18 34,71 13,16 0,44
XMEB PXXAHOM 25 1,39 0,28 12,2 56,83 0,13 0,18 0 0,13 5,69 26,19 6,18 0,78
WToro 3a npuem nuwm: 805 23,42 24,83] 100,14 723,64 0,32 35,96 0,4 2,84] 130,12 339,76 110,1 11,76




JeHb: HETBEPT

Hepens:

BTOPAA

Ce30H: 3uma-BecHa
Bo3spactHasa Kateropusa: 7-11 net

Ne penr. TpHeM nuuIK, nauveRoBanHe 6:1101a Macca TIumeBble BemecTsa m::l “i ZH::;TL ButamuHbl (Mr) MuHepaJsibHble BemecTBa (Mr)
5 | x | Vv (erea ) BL,MI | c.Mr | AMI | E, wmr ca | P 1 Mg | Fe
Qoe
50 CANAT L3 CEKIJ1bl C CbIPOM N YHECHOKOM 60 0,7 2,9 4,3 46,4 0 2 0 1,4 16,7 19,2 9,7 0,6
102 CYN KAPTO®ESIbHbIV C EOEOBbLIMA 200 11 4,1 7,8 71,7 0 3,8 0,2 1,8 17,6 29,6 13,5 0,6
294 KOTNETbI PYBJIEHBIE U3 MTULbI 90 2,4 5,5 8,8 104,7 0 0,1 0 0,4 29,5 51,7 12,4 0,7
220 MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 5,6 3,7 35,9 199,7 0,1 0 0 1,2 9,4 417 7,6 1
386 KMCNOMONOYHbIV MPOOYKT 200 5,8 5 8 106 0,1 1,4 0,1 0,1 240 190 28 0,2
KOHONTEPCKWE N3OENNA 35 3,38 3,77 35,79 190,17 0,11 0 0,6 0 9,8 37,23 13,83 0,72
XMEB MWEHNYHBIN 50 3,38 0,41 25,03 117,33 0,04 0 0 0,51 9,18 34,71 13,16 0,44
XMNEB PXXAHOM 25 1,39 0,28 12,2 56,83 0,13 0,18 0 0,13 5,69 26,19 6,18 0,78
VITOTO 34 NPUEn M. 1519/) 23, 1D 25,00 137,02 092,00 0,30 .00 O, 500 331,07 730,33 TOZ, 37 5,00
Tlerb: NATHVLA
Hepgena: BIUPAA
Ce30H: 3uma-BecHa
Bo3pacTHaA KaTeropmua: /-11 net
M JHepreTnyec
Ne pen. IIpueM numm, HauMeHoBaHue 0J10Aa o ac::; IIumeBbie BelecTBa Kasi IEeHHOCTh Butamuusl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
put (kKan)
N | | Y BLMI L _C MI 1 A MI 1 _FE My Ca | P | Mg 1 e
Qoe
133 KYKYPY3A OTBAPHAA 60 4,39 6,48 24,05 126,5 0,013 7,1 0,05 0,13 3,9 99,54 33,62 0,59
157 CONAHKA OOMALLHAA 200 3,6 6,1 7,1 104,7 0 3,9 0 0,1 21,7 42,5 15,2 0,7
239 TE®TEJN PbIBHbLIE TYLWEHbLIE B COYCE 80 10,8 8,7 11,6 184,4 0 1 0,1 0,4 34,9 41,9 8,9 0,4
RAWA PNCOBAA C MOPROBbBH)
178 MPUMYLLEHHOWN 150 4,1 52 27,9 176 0 0,9 0,6 0,4 70,5 96,5 30,6 0,7
389 COK OBOLLUHOW ®PYKTOBbLIV 1 ATOOHbIN 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
338 nnoabl NN Aroabl CBEXKME 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
XITED T eV DI 50 3,38 U, 21 75,03 TI7,33 U, 0% ) ) U.51 T 18 3T, TL J.J,J.j .28
XITED P/RATTON Z5 1,30 0,20 12,21 50,00 0,13 0,18 ) 0,13 5,09 20,21 O, 1 eS|
PITOTO S TP ITE U TTUTIIIT oo s " T e~ TS S T T TS ST -
UTOI'O 3A 10 Z[HEﬁ 23,15 23,991 111,48 761,06 0,365 21,11 0,44 3,54] 236,98] 342,77 96,69 6,48
MUTOro COOTHOLLEHUE 3A 10 AHEN 795 1 1 4




